
Аннотация к рабочей программе 

учебный предмет «Физическая культура» 5 – 9 классы 

 

Адаптированная рабочая программа курса составлена на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью; 

 Нормативно-методические документы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в 

области образования; 

 Федеральный закон от 29 апреля 1999 г. № 80-ФЗ «О физической 

культуре и спорте»; 

 письмо Министерства образования от 26 марта 2002 г. № 30-51-197/20 

«О повышении роли физической культуры и спорта в образовательных 

учреждениях»; 

 Программы   специальных (коррекционных) образовательных    

учреждений    VIII вида 5 - 9 классы, сборник 2, Москва, 

«Гуманитарный изд.центр ВЛАДОС»,2011, под ред. В.В. Воронковой. 

5 - 9 классы; 

 Адаптированная основная образовательная программа общего 

образования организации; 

 Устав КГОБУ Уссурийская КШ. 

Согласно учебному плану школы на уроки по предмету «Физическая 

культура» отведено:  

5 класс-2 часа в неделю (68 часа в год);  

6 класс-2 часа в неделю (68 часа в год); 

7 класс-2 часа в неделю (68 часа в год); 

8 класс-2 часа в неделю (68 часа в год); 

9 класс-2 часа в неделю (68 часа в год). 

Программа создана с учетом особенностей учащихся с умственной 

отсталостью, их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей. Направлена на коррекцию нарушений, социальную 

адаптацию, укрепление здоровья, повышение работоспособности учащихся, 

формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков, формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела и в 

пространстве, приобретение теоретических сведений в области физической 

культуры.  

 
 


